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Resumo: A prática do esporte universitário enquanto instrumento de socialização e 

desenvolvimento da qualidade de vida é um fator potencial para discutir os meios que 

levam os indivíduos a escolher uma atividade física. Este presente estudo tem como 

objetivo analisar a prática de atividade física regular de um projeto de extensão de 

voleibol por meio do inventário de motivação para a prática de atividade física de 

universitários. Foi utilizado o IMPRAF-54, instrumento que contém 06 dimensões de 

motivação à prática de atividade física: saúde, estética, competitividade, sociabilidade, 

redução de estresse e prazer. O questionário foi respondido por 29 beneficiários do projeto 

no final de outubro do corrente ano. Após a tabulação, a análise dos dados se deu no 

programa Excel, sendo gerado um gráfico de médias das dimensões. Teve como 

resultados que a amostra pratica o voleibol universitário como meio de promover a saúde 

e bem-estar físico-mental, além do prazer em participar de uma prática esportiva. Desta 

forma, mesmo o projeto de extensão tendo como objetivo proporcionar a socialização, os 

indivíduos prezam por estimular sua saúde de forma geral. 
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Estadual de Combate à Pobreza) a oportunidade de realizar o projeto de extensão. 

 

 


